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Zusammenstellung von Informationsmaterialien zur Stärkung der Elternkompetenzen 
Aufgeschlüsselt nach Kompetenzbereichen Bildung, Betreuung, Erziehung und Familienmanagement 
Stand 06.02.2024 

 
Koordinierte (aktive) Nutzung im TG = dunkelgrün 
Liegt vereinzelt im TG auf (indiv. Nutzung) = hellgrün 
Vorhandenes Material in der CH = weiss 

Kompetenzbereich: Bildung               
Kompetenz Bild Hrsg. Medium Kurzbeschrieb Titel Autor Kontaktdaten Kosten Jahr 

Publ. 
Sprache Zielgruppe  Herku

nft 

Stand der 
Verbreitung 

Zuständig-
keit  
Verbreitung 

Diverses 

Beinhaltet die 
Kompetenzen 
aus dem 
Bereich: 
Bildung, 
Betreuung, 
Erziehung, 
Familien-
management  
 

 Pro 
Juventute  

Broschüren 
Elternbriefe 

Praktische Informationen zur 
Begleitung und Unterstützung von 
Eltern mit Kindern zwischen 0 und 6 
Jahren. 
Grundlegende Wissensvermittlung 
zur Pflege, Ernährung Entwicklung, 
Erziehung, Familienorganisation, 
Kinderbetreuung und die Rolle als 
Mutter/Vater. 
 

"Eltern-
briefe" 

Pro 
Juventute 

Pro Juventute 
Abteilung Elternbriefe 
Thurgauerstrasse 39 
8050 Zürich 
Tel: 044 256 77 33 
 
elternbriefe@projuventu
te.ch 
 

Finanzie-
rung Fr. 36 
durch 
Gemeinden 
oder andere 
öffentliche 
Institutionen 

 Deutsch  
Französisch 
Italienisch 
Englisch 

Eltern mit 
Kindern von  
0–5 Jahren 

CH Stand der 
Verbreitung 
im TG (Jahr 
2023): 70/80 
Gemeinden 
(unter-
schiedliche 
Pakete) 

Politische 
Gemeinden 

Zustellung: 
Im ersten 
Jahr 
monatlich, 
später zwei- 
bis drei-
monatlich 
viel Text, 
Bilder.  
 

Beinhaltet die 
Kompetenzen 
aus dem 
Bereich: 
Bildung, 
Betreuung, 
Erziehung, 
Familien-
management  
 

 
 

Parentu –  
Die App für 
informierte 
Eltern 

App  
(Text, 
Kurzfilme, 
Audio-Fils, 
Bilder) 

Eine App die Eltern laufend über die 
Entwicklung, Erziehung, Bildung 
und Gesundheitsthemen des 
Kindes von 0–16 Jahren informiert. 
Information über Angebote und 
Veranstaltungen im Herkunft und 
den Gemeinden. Hinweise auf 
Events und News. 
Wichtige Links und Notfallnummern. 
 

parentu Verein 
Eltern- 
PushApp 
 

Pro Juventute (seit 
1.1.2023) 
 
parentu@projuventute.c
h 
parentu.ch 
 

Gratis für 
Eltern 
 
Lizenz-
kosten für 
Gemeinden 

 Deutsch 
Albanisch 
Arabisch 
Bosn./Kroat/Se
rb. 
Englisch 
Farsi 
Französisch 
Italienisch 
Portugiesisch 
Russisch 
Spanisch 
Tamil 
Tigrinya 
Türkisch 
Ukrainisch 

Fremd-
sprachige 
Eltern, Eltern 
mit Kindern von  
0–5 Jahren 

CH TAGEO 
AfG 
KJF 
PTG 
Conex 
familia 

TAGEO 
AfG 
KJF 
PTG 
Conex 
familia 
MVB  

In der 
Entwick-
lungsphase 

Informations-
gewinnung zu 
verschiedenen 
Themen und 
Angeboten 

 TAGEO Online-
Kalender 

Zusammenstellung verschiedener 
Kurse, Angebote und Vorträge zu 
verschiedenen Familienthemen. 
Regional und überregional 

Elternbild-
ungs-
kalender 

TAGEO  TAGEO Geschäftsstelle 
Gabriela Daxboeck 
Tel: 079 680 42 82 
 
kalender.tageo.ch 
geschaeftsstelle@tageo
.ch 
 

gratis  Deutsch Eltern mit 
Kindern 

TG TAGEO TAGEO  

Informations-
gewinnung zu 
verschiedenen 
Themen und 
Angeboten 

 TAGEO Flugblatt Macht auf die Internetseite 
Elternwissen-tg.ch 
aufmerksam 

Elternwissen
-tg.ch 
 

TAGEO TAGEO Geschäftsstelle 
Gabriela Daxboeck 
Tel: 079 680 42 82 
 
tageo.ch 
geschaeftsstelle@tageo
.ch 
 

gratis  Deutsch Eltern mit 
Kindern 

TG TAGEO TAGEO  

Beinhaltet die 
Kompetenzen 
aus dem 
Bereich: 
Bildung, 
Betreuung, 
Erziehung, 
Familien-
management  
 

 Pro 
Juventute 

Broschüren Kompakte Zusammenfassung der 
Elternbriefe für fremdsprachige 
Eltern. 

"Unser Kind" Pro 
Juventute 

Pro Juventute 
Abteilung Elternbriefe 
Thurgauerstrasse 39 
8050 Zürich 
Tel. 044 256 77 33 
 
elternbriefe@projuventu
te.ch 
 

Finanzie-
rung Fr. 36 
durch 
Gemeinden 
oder andere 
öffentliche 
Institutionen 

1x/ 
Jahr 

Albanisch 
Arabisch 
Bos./Kro./ 
Serb. 
Englisch 
Portugisisch 
Spanisch 
Tamilisch 
Tigrinja 
Türkisch 

Fremd-
sprachige 
Eltern, Eltern 
mit Kindern von 
0–5 Jahren 

CH Auf Liste 
von TAGEO 
und  
Elternwissen
-tg.ch 
 

 Jedes Jahr 
eine 
Broschüre 

https://www.projuventute.ch/de/eltern/entwicklung-gesundheit/elternbriefe
mailto:elternbriefe@projuventute.ch
mailto:elternbriefe@projuventute.ch
mailto:parentu@projuventute.ch
mailto:parentu@projuventute.ch
http://www.parentu.ch/
https://kalender.tageo.ch/
https://kalender.tageo.ch/
mailto:geschaeftsstelle@tageo.ch
mailto:geschaeftsstelle@tageo.ch
http://www.elternwissen-tg.ch/
http://www.tageo.ch/
mailto:geschaeftsstelle@tageo.ch
mailto:geschaeftsstelle@tageo.ch
https://www.projuventute.ch/de/eltern/entwicklung-gesundheit/elternratgeber
mailto:elternbriefe@projuventute.ch
mailto:elternbriefe@projuventute.ch
http://www.elternwissen-tg.ch/
http://www.elternwissen-tg.ch/
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Kompetenz Bild Hrsg. Medium Kurzbeschrieb Titel Autor Kontaktdaten Kosten Jahr 
Publ. 

Sprache Zielgruppe  Herku
nft 

Stand der 
Verbreitung 

Zuständig-
keit  
Verbreitung 

Diverses 

Grundwissen 
frühkindlicher 
Bildung und 
Entwicklung 
des Kindes 

 Migros-
Genossen-
schaft-Bund 
 
Direktion 
Kultur und 
Soziales 
 
Betreuung 
durch das 
Netzwerk 
Bildung und 
Familie 

Website 
Arbeits-
mappe 
Quartette 

Wissen: Fachtexte zur 
Erziehungsthemen. 
Hintergrundinformationen zur 
kindlichen Entwicklung. 
 
Lernmaterialien zur Unterstützung 
für Fachpersonen der frühen 
Förderung und Elternarbeit: Poster, 
Spiele, Quartette, Bild- und 
Textkarten, Arbeitshilfen. 
 
Quartett zu Erziehungsthemen, 
Memory und Quartett zum Thema 
Ernährung. 
 
Vielfältiges Material zur kindlichen 
Entwicklung, Erziehung, Förderung 
und Schulsystem 
 
Porträts für die Elternarbeit 
 Für Kinder von 3–8 Jahren 
 
Weiterbildungen zur Nutzung der 
Unterlagen 

conTAKT-
kind.ch 
 
Gemeinden 
fördern 
Elterntreffen 

MMI 
SJKIM 
und andere 

CONTAKT-KIND.ch  
 
Netzwerk Bildung und 
Familie 
Pfingstweidstr. 16 
8005 Zürich 
moresi@bildungundfami
lie.ch 
077 409 33 47  
Do und Fr 
 

gratis 
(PDF, 
Downloads, 
bestellen 
von Lern-
materialien) 

2014 
tw. 
überar
-beitet 

Deutsch 
 

Multiplikatoren/ 
-innen, die in 
unterschied-
lichen Lern- 
und 
Begegnungs-
formen mit 
Eltern wissens-
vermittelnd 
tätig sind.  
Lehrpersonen, 
DaZ, 
Spielgruppen, 
Krippen, Kita, 
Elterntreffs. 
 

CH AV 
informiert 

 Zielgruppe 
sind nicht 
die Eltern 
selbst. 

Entwicklung der 
Kinder 
beobachten, 
fördern und 
verstehen 

 Universität 
Zürich 

App Mit der kleineWeltentdecker-App 
begleiten Sie Ihr Kind beim 
Entdecken der Welt.  
Hilfreiche Informationen und 
Illustrationen machen verständlich, 
wann und wie sich neue 
Fähigkeiten Ihres Kindes den Weg 
bahnen. Zusammen mit 
unvergesslichen Momenten halten 
Sie alles an einem Ort fest – 
spielerisch, wissenschaftlich 
fundiert und unterhaltend. 

Kleine Welt-
entdecker 

Universität 
Zürich 

Universität Zürich kostenlos 2019  Eltern mit 
Kindern 
zwischen 0–6 
Jahren 

CH    

Beinhaltet die 
Kompetenzen 
aus dem 
Bereich: 
Bildung, 
Betreuung, 
Erziehung, 
Familien-
management  
 

 Perspektive 
Thurgau 

Podcast Im Podcast «höraspekt» erzählen 
Mitarbeitende der perspektive TG 
aus ihrem Alltag, gehen auf häufige 
Fragen ein oder nehmen Stellung 
zu einem Thema. 

"höraspekte" Perspektive 
TG 

«höraspekt» - Podcast 
der Perspektive 
Thurgau | (perspektive-
tg.ch) 

kostenlos Ab 
2022 

Deutsch/ 
Schweizerd. 

Eltern mit 
Kindern ab 0 
Jahren 

TG/ 
CH 

 Perspektive 
TG 

 

Beinhaltet die 
Kompetenzen 
aus dem 
Bereich: 
Bildung, 
Betreuung, 
Erziehung, 
Familien-
management  
 

 
Pro 
Juventute 

Podcast «Familienbande» ist ein Audio-
Podcast rund ums «Familiewerden» 
und «Familiesein». In loser Folge 
erscheinen einzelne Sendungen, 
welche sich jeweils mit einer 
bestimmten Frage oder einem 
bestimmten Anliegen 
auseinandersetzen. Themen, die 
Eltern aus Ihrem Familienalltag 
wohl gut kennen und die auch für 
interessierte (noch) Nicht-Eltern 
spannend sind. 

Podcast - 
«Familienba
nde» 

Kinderspital 
Zürich, 
Elternbildun
g CH, pro 
Juventute 

Podcast Pro Juventute kostenlos Ab 
2020 

Schweizerdeut
sch 

Eltern mit 
Kindern 

CH  Pro 
Juventute 

 

 

 
 
 
 

https://bildungundfamilie.ch/eltern-kind-gruppen/elternzusammenarbeit/unterstuetzung-der-Elternzusammenarbeit#conTAKT-kind
mailto:moresi@bildungundfamilie.ch
mailto:moresi@bildungundfamilie.ch
https://www.psychologie.uzh.ch/de/bereiche/dev/devpsy/Weltentdecker-App.html
https://perspektive-tg.ch/podcast/?gr=1
https://perspektive-tg.ch/podcast/?gr=1
https://perspektive-tg.ch/podcast/?gr=1
https://perspektive-tg.ch/podcast/?gr=1
https://www.projuventute.ch/de/eltern/entwicklung-gesundheit/podcast
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Kompetenzbereich: Betreuung 
 

Kompetenz Bild Hrsg. Medium Kurzbeschrieb Titel Autor Kontaktdaten Kosten Jahr 

Publ. 

Sprache Zielgruppe  Herkunft Stand der 
Verbreitung 

Zuständig-

keit  
Verbreitung 

Diverses 

Sicherheit 

 

Kanton 
Thurgau 
 

Infoblatt Notfallblatt mit 
wichtigen Nummern 

Wichtige Kontakte 
für Eltern mit 
Babys und 
Kleinkindern 

Netzwerk 
guter Start 
ins 
Kinderleben 

Perspektive Thurgau 
Nicole Canova 
n.canova@perspektive-
tg.ch  
 
guter-start-ins-
kinderleben.tg.ch/ 
 
 

gratis 2022 Deutsch 
Albanisch 
Arabisch 
Bos./Serb./ 
Kroa. 
Dari 
Englisch  
Französisch  
Italienisch 
Polnisch 
Portugiesisch 
Rumänisch 
Slowakisch 
Spanisch 
Tigrinya 
Türkisch 
Ukrainisch 
Ungarisch 
 

Fremd-
sprachige 
Eltern, 
Eltern mit 
Kindern von 
0-5 Jahren 
 

TG Via 
Willkommen
sbriefe MVB 
PTG / conex 
familia 

Wochenbett-
stationen, 
MVB 
Hebammen 

Als PDF 
erhältlich 

Sicherheit  Kapo TG Leporello Notfallkarte mit 
wichtigen Nummern 
und Internetadressen 
 
Polizei 
Opferhilfe 
Beratungsstelle für 

gewaltbetroffene Frauen 
Dargebotene Hand 
Elternnotruf 

Fachstelle Konflikt Gewalt 
Perspektive Thurgau 
Krieseninterventionszentrum 

Fachstelle häusliche Gewalt 
Kapo TG 
Medizinische Notfälle 

Notfallkarte 
Thurgau 

Kapo TG Koordinationsstelle 
Gewaltprävention 

gratis 2018 Deutsch 
Französisch 
Italienisch 
Englisch 
Spanisch 
Portugiesisch 
Türkisch 
Serbisch 
Albanisch 
Russisch 
Ungarisch 
Tamil 

Fremd-
sprachige 
Eltern, 
Eltern mit 
Kindern von 
0-5 Jahren 
 

TG Auf Liste 
von TAGEO,  
Kapo TG 

KAPO TG, 
Koordina-
tionsstelle 
Gewalt-
prävention, 
Opferhilfe 

 

Sicherheit, 
Stärkung und 
Ermächtigung 
der 
Persönlichkeits
entwicklung des 
Kindes 
 
 

 Kapo TG 
 
 
 

Broschüre Informationen und 
Aufklärung bezüglich 
sexueller Gewalt an 
Kindern 

Sexuelle Gewalt 
an Kindern 

Kinder-
schutz-
zentrum 
St.Gallen 

kapo.tg.ch 
 
Flyer 
 

gratis  Deutsch Eltern mit 
Kindern von 
0-5 Jahren 
 

TG Kapo TG KAPO TG, 
Koordina-
tionsstelle 
Gewalt-
prävention, 
Opferhilfe 

Wenig Text, 
Bilder 

Sicherheit 
 
 

Elternnotruf 
Zürich 

Kleber und 
Flyer  

Kleber und Flyer 
machen auf die 
Beratungsstelle und 
deren Internetseite 
aufmerksam. 

Elternnotruf Elternnotruf Elternnotruf Zürich 
Weinbergstrasse 135 
8006 Zürich  
24h@elternnotuf.ch 
elternnotruf.ch 
 

gratis  Deutsch 
Französisch 
Englisch 
Italienisch 
Spanisch 

Eltern mit 
Kindern von 
0-5 Jahren 
 

ZH/TG PTG PTG  
MVB, 
Verein 
Eltern- 
notruf 

 

Sicherheit, 
Grund-
bedürfnisse des 
Kindes stillen 
(Gesundheit) 
 

 
Bundesamt 
für 
Gesundheit 

Faltblatt Aufklärung bez. 
weibliche 
Genitalbeschneidung 
und deren Risiken, 
sowie Hinweise für 
betroffene Frauen 
welche beschnitten 
sind.  

Weibliche 
Genitalbeschnei-
dung. Wir 
schützen unsere 
Töchter 

Migesplus Migesplus.ch 
Schweizerische 
Eidgenossenschaft,  
Terre des Femmes 
 
terre-des-
femmes.ch/images/docs/20
12_FGM_d.PDF 
 

Gratis (PDF) 2012 Deutsch 
Amharisch 
Arabisch 
Englisch 
Tygrina 
Somalisch 

Fremd-
sprachige 
Eltern, 
Eltern mit 
Kindern von 
0-5 Jahren 
 

CH PTG PTG 
MVB 

 

mailto:n.canova@perspektive-tg.ch
mailto:n.canova@perspektive-tg.ch
https://guter-start-ins-kinderleben.tg.ch/
https://guter-start-ins-kinderleben.tg.ch/
https://guter-start-ins-kinderleben.tg.ch/
https://kapo.tg.ch/ueber-uns/praevention/koordinationsstelle-gewaltpraevention/downloads-fachstelle-hg.html/2542
https://kapo.tg.ch/ueber-uns/praevention/koordinationsstelle-gewaltpraevention/downloads-fachstelle-hg.html/2542
http://www.kapo.tg.ch/
https://kapo.tg.ch/public/upload/assets/104448/20%20Sexuelle%20Gewalt%20an%20Kindern.pdf?fp=1
mailto:24h@elternnotuf.ch
https://www.elternnotruf.ch/
https://www.terre-des-femmes.ch/images/docs/2012_FGM_d.pdf
https://www.terre-des-femmes.ch/images/docs/2012_FGM_d.pdf
https://www.terre-des-femmes.ch/images/docs/2012_FGM_d.pdf
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Kompetenz Bild Hrsg. Medium Kurzbeschrieb Titel Autor Kontaktdaten Kosten Jahr 
Publ. 

Sprache Zielgruppe  Herkunft Stand der 
Verbreitung 

Zuständig-
keit  
Verbreitung 

Diverses 

Grund-
bedürfnisse des 
Kindes stillen 
(Gesundheit) 

 
Krebsliga 
Schweiz 

Flyer Information über 
Sonnenschutz für das 
Kind 

Sonnenschutz für 
mein Kind 

Krebsliga 
Schweiz 

Hrsg.in 
Krebsliga Schweiz 
Effingerstrasse 40  
Postfach,  
3001 Bern 
Tel: 031 389 91 00 
info@krebsliga.ch 
krebsliga.ch 
 

gratis 2016 Deutsch 
Französisch 
Italienisch 

Eltern mit 
Kindern von 
0-5 Jahren 
 

CH PTG PTG  
MVB 

 

Grund-
bedürfnisse des 
Kindes stillen 
(Gesundheit, 
Hygiene und 
Sauberkeit) 

 
Universität 
Zürich 

Flugblatt Information bez. 
Zähneputzen von 
Kindern 

Gesunde 
Milchzähne hat 
uns die Natur 
gegeben… 

Universität 
Zürich 

Zentrum für Zahnmedizin 
Plattenstrasse 11 
8032 Zürich 
Tel: 044 634 33 11 
 
zzm.uzh.ch/de/patienten/d
ownloads/mb-kinder.html 
 

gratis 2012 Deutsch 
Englisch 
Französisch 
Italienisch 
Spanisch 
Romanisch 
Portugiesisch 
Albanisch 
Arabisch 
Serbisch 
Türkisch 
Tamilisch 
Farsisch 
Triginisch 

Fremd-
sprachige 
Eltern, 
Eltern mit 
Kindern von 
0-5 Jahren 
 

CH PTG PTG  
MVB 

 

Grund-
Bedürfnisse des 
Kindes stillen 
(Ernährung, 
Schlaf) 

 
Perspektive 
Thurgau 

Flyer Ifnormationen zu Stillen, 
Ernährung, Schlaf 

Diverse Perspektive 
Thurgau 

Perspektive Thurgau 
"Thurgau bewegt" 
8570 Weinfelden 
Tel: 071 626 02 02 
 
Merkblätter Mütter- und 
Väterberatung | 
Perspektive Thurgau 

gratis div. Deutsch Eltern mit 
Kindern von 
0-5 Jahren 

TG PTG PTG 
MVB 

 

Grund-
Bedürfnisse des 
Kindes stillen 
(Ernährung) 

 Perspektive 
Thurgau 
«Thurgau 
bewegt» 
 

Flugblatt 
 

Kostengünstige und 
regionale Rezepte für 
die Familienküche 

Ideen und 
saisonale Rezepte 
für die 
Familienküche 

Perspektive 
Thurgau 

Perspektive Thurgau 
"Thurgau bewegt" 
8570 Weinfelden 
Tel: 071 626 02 02 
thurgau-bewegt.ch 
 
tipps-tg.ch 
 

gratis Alle zwei 
Wochen 

Deutsch Eltern mit 
Kindern von 
0-5 Jahren 
 

TG PTG PTG 
MVB 

Wenig Text, 
regional, kann 
abonniert 
werden. 

Grund-
bedürfnisse des 
Kindes stillen 
(Ernährung) 

 
 

Perspektive 
Thurgau 
«Thurgau 
bewegt» 

Flyer Hinweise auf 
kostenlose 
Ernährungsberatung 
während und nach der 
Schwangerschaft und 
Buggyfitkurse 

Ernährungs-
beratung während 
und nach der 
Schwangerschaft 
 
Buggyfit- in 
Bewegung mit 
Kind und 
Kinderwagen 

Perspektive 
Thurgau 

Perspektive Thurgau 
"Thurgau bewegt" 
8570 Weinfelden 
Tel: 071 626 02 02 
thurgau-bewegt.ch 
 
tipps-tg.ch 
 

gratis  Deutsch Werdende 
Eltern 
 

TG PTG PTG  
Hebammen 

Bild, wenig 
Text, Links 

mailto:info@krebsliga.ch
http://www.krebsliga.ch/
http://www.zzm.uzh.ch/de/patienten/downloads/mb-kinder.html
http://www.zzm.uzh.ch/de/patienten/downloads/mb-kinder.html
https://perspektive-tg.ch/angebot/merkblaetter-muetter-und-vaeterberatung-2/?gr=1&v=11bab16c35b8
https://perspektive-tg.ch/angebot/merkblaetter-muetter-und-vaeterberatung-2/?gr=1&v=11bab16c35b8
https://perspektive-tg.ch/angebot/merkblaetter-muetter-und-vaeterberatung-2/?gr=1&v=11bab16c35b8
https://www.thurgau-bewegt.ch/
http://www.tipps-tg.ch/
https://www.thurgau-bewegt.ch/
http://www.tipps-tg.ch/
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Kompetenz Bild Hrsg. Medium Kurzbeschrieb Titel Autor Kontaktdaten Kosten Jahr 
Publ. 

Sprache Zielgruppe  Herkunft Stand der 
Verbreitung 

Zuständig-
keit  
Verbreitung 

Diverses 

Grund-
bedürfnisse des 
Kindes stillen 
(Ernährung) 

 

Bundesamt 
für 
Lebensmitte
lsicherheit 
und 
Veterinär-
wesen BLV 

Heft Informationen über 
gesunde Ernährung für 
das Kind von 0-48 Mt. 

Ernährung von 
Säuglingen und 
Kleinkinder 

 Bundesamt für 
Lebensmittelsicherheit und 
Veterinärwesen BLV 
Schweizerische 
Eidgenossenschaft 
 
Downloads 
 
Kinderandentisch.ch 

gratis  Deutsch Eltern mit 
Kindern von 
0-5 Jahren 
 

CH PTG PTG  
MVB 

Viel Text, Bilder 

Fürsorge/ 
Beziehung,  
Feinfühligkeit, 
Sicherheit, 
vielseitige 
Umgebung 
gestalten, 
soziale 
Vorbilder, 
Stärkung der 
Persönlichkeits-
entwicklung, 
Stärkung der 
Selbstwirksam- 
keit  
 

 
Eltern-
bildung 

Broschüre Informationsbroschüre 
zum Thema Beziehung  

Stark durch 
Beziehung 

Eltern-
bildung CH  

Elternbildung CH 
Steinwiesstrasse 2 
8032 Zürich  

Tel: 044 253 60 60  
 
info@elternbildung.ch 

Fr. 4.50 /Stk. 
 
Mütter-
/Väterberat-
er/innen und 
Hebammen 
erhalten 
einen 
reduzierten 
Preis 

 Albanisch 
Arabisch 
Deutsch 
Englisch 
Französisch 
Italienisch 
Portugiesisch 
Russisch 
Serb./Kroat. 
Spanisch 
Tamil 
Türkisch 

Fremd-
sprachige 
Eltern, 
Eltern mit 
Kindern von 
0-5 Jahren 
 

CH PTG 
TAGEO 

PTG 
MVB 
Hebammen 

 

Fürsorge/ 
Beziehung,  
Feinfühligkeit, 
soziale 
Vorbilder, 
Stärkung der 
Selbstwirksam- 
keit  
 

 Eltern-
bildung  

Broschüre Bedeutung von 
Erziehung  

Acht Sachen, die 
Erziehung stark 
machen. 

Eltern-
bildung CH 

Elternbildung CH 
Steinwiesstrasse 2 
8032 Zürich  

Tel: 044 253 60 60 

info@elternbildung.ch 

Fr. 4.50 /Stk.  Albanisch 
Arabisch 
Deutsch 
Englisch 
Farsi 
Französisch 
Italienisch 
Portugiesisch 
Russisch 
Serb./Kroat. 
Somalisch 
Spanisch 
Tamil 
Thai 
Tigrinya 
Türkisch 

Fremd-
sprachige 
Eltern, 
Eltern mit 
Kindern von 
0-5 Jahren 
 

CH PTG PTG 
MVB 

 

Sicherheit 

 

Beratungs-
stelle für 
Unfall-
verhütung 

Flyer, 
Webseite 

Ouups (ehem. 
Kinderpost) macht 
verantwortliche 
Personen über 
Unfallgefahren bei 
Kindern aufmerksam 
(dem Entwicklungsland 
angepasst). 

Bfu Oups (ehem. 
Kinderpost) 
 

Beratungs-
stelle für 
Unfallver-
hütung 

Beratungsstelle für 
Unfallverhütung 
Bern 
Tel: 031 390 22 22 
ouups.ch 
 
bfu.ch 
info@bfu.ch 
 
 

gratis 2x/Jahr Deutsch 
Französisch 
Italienisch 

Eltern mit 
Kindern von 
0-6 Jahren 
 

CH PTG PTG 
MVB 

 

Sicherheit 

 

TCS/FVS/ 
bfu 

Flyer Aufklärung zur 
Sicherung der Kinder im 
Auto 

Kinder im Auto TCS Technische Zentrale TCS 
Tel: 0844 888 111 
 
test.tcs.ch 
ratgeber.tcs.ch 
kindersitze.tcs.ch 
 
 

gratis 2014 Deutsch 
Französisch 
Italienisch 
Rumantsch 
Englisch 
Spanisch 
Portugiesisch 
Albanisch 
Serb./Kroat./ 
Bosn. 
Türkisch 
 

Fremd-
sprachige 
Eltern, 
Eltern mit 
Kindern von 
0-5 Jahren 
 

CH PTG PTG 
MVB 

Wenig Text, 
Bilder 

http://www.blv.admin.ch/
https://kinderandentisch.ch/archives/posts/downloads
https://kinderandentisch.ch/archives/posts/downloads
https://kinderandentisch.ch/
https://www.elternbildung.ch/
mailto:info@elternbildung.ch
https://www.elternbildung.ch/
mailto:info@elternbildung.ch
https://ouups.ch/de
http://www.bfu.ch/
mailto:info@bfu.ch
http://www.test.tcs.ch/
http://www.ratgeber.tcs.ch/
http://www.kindersitze.tcs.ch/
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Kompetenz Bild Hrsg. Medium Kurzbeschrieb Titel Autor Kontaktdaten Kosten Jahr 
Publ. 

Sprache Zielgruppe  Herkunft Stand der 
Verbreitung 

Zuständig-
keit  
Verbreitung 

Diverses 

Sicherheit  Schweiz. 
Kriminal-
prävention 
SKP 

Flyer Informationen und 
Tipps für Eltern und 
Erziehungsberechtigte 

Ihr Kind, alleine 
unterwegs – So 
schützen Sie es 
trotdem! 

SKP Schweizerische 
Kriminalprävention 
Haus der Kantone 
Speichergasse 6 
3000 Bern 7 

gratis 2015 Deutsch Eltern mit 
Kindern  
 

CH Kapo TG 
 

Kapo TG, 
Fachstelle 
OpferhilfeTG 

 

Passivrauch-
schutz / 
Rauchen in der 
Schwanger-
schaft 

Diverse 
Broschüren 

Div. / 
Tabakpräve
ntion 
Thurgau 

Digital / Flyer Verschiedene 
Informationen zu 
Passivrauchen und 
Rauchen in der 
Schwangerschaft 

  Kanton Thurgau 
Download 
 

  Albanisch 
Arabisch 
Deutsch 
Portugiesisch 
Portugiesisch 
Serbi./Kroat./ 
Bosn. 
Somali 
Spanisch 
Tamilisch 
Türkisch 

(Werdende) 
Eltern mit 
Kindern 

CH / TG  Via 
Kantonales 
Tabak-
präventions-
programm 
KTP 

 

Grund-
bedürfnisse des 
Kindes 
(Gesundheit, 
Hygiene und 
Sauberkeit)  

 

Aktion 
Zahn-
freundlich 

Flyer Tipps für gesunde 
Zähne ab der 
Schwangerschaft 

Zahnpflege von 
der 
Schwangerschaft 
bis zum 
bleibenden Gebiss 

Zahn-
freundlich 

Aktion Zahnfreundlich 
Bahnhofstrasse 7b 
6210 Sursee 
Tel: 061 271 22 25 
info@zahnfreundlich.ch 
 

gratis 2015 Deutsch 
Französisch 
Italienisch 

Eltern mit 
Kindern von 
0-5 Jahren 
 

CH    

Grund-
bedürfnisse des 
Kindes stillen 
(Gesundheit, 
Ernährung) 

 
Schweiz-
erische Eid-
genossen-
schaft 
 

Poster, 
Broschüre 

Ernährungsempfehlung 
übersichtlich dargestellt 

Ernährung von 
Säuglingen 
Ernährung von 
Kleinkindern 

 Bestellung und Download 
Webseite BLV 

 

gratis 2021 Deutsch 
Albanisch 
Arabisch 
Englisch 
Französisch 
Italienisch 
Portugiesisch 
Tigrinya 
Türkisch 
 

Fremd-
sprachige 
Eltern, 
Eltern mit 
Kindern von 
0-5 Jahren 
 

CH    Wenig Text, 
farbig, gross 

Grund-
bedürfnisse des 
Kindes stillen 
(Gesundheit, 
Ernährung) 

 
Bundesamt 
für Lebens-
mittel-
sicherheit 
und 
Veterinär-
wesen BLV 
 

Broschüre 
und 
Leporello 

Ratgeber zur Ernährung 
in der Schwangerschaft 
und Stillzeit 

Ernährung rund 
um 
Schwangerschaft 
und Stillzeit 

 Bundesamt für 
Lebensmittelsicherheit und 
Veterinärwesen BLV 
Schwarzenburgstrasse 155 
3003 Bern 
Tel: 054 463 30 33 
blv.admin.ch 
info@blv.admin.ch 
 
 

gratis 2020 Deutsch Eltern mit 
Kindern von 
0-5 Jahren 
 

  Hebammen  

Grund-
bedürfnisse des 
Kindes stillen 
(Gesundheit) 

 
Gesundheit
sförderung 
Schweiz 

Leporello  Tipps für 
Bewegung in der 
Schangerschaft 
und nach der 
Geburt 
 

Gesund-
heits-
förderung 
Schweiz 

Download PDF  2021 Deutsch 
Französisch 
Italienisch 
Englisch 
Spanisch 
Portugiesisch 

Schwangere CH    

https://www.skppsc.ch/de/downloads/warengruppe/broschueren-und-faltblaetter/
https://www.skppsc.ch/de/downloads/warengruppe/broschueren-und-faltblaetter/
https://tabakpraevention.tg.ch/mehrsprachige-flyer/passivrauchschutz-rauchen-in-der-schwangerschaft.html/9491#js-accordion_panel--02
https://zahnfreundlich.ch/zahnfreundlich/ratgeber/
mailto:info@zahnfreundlich.ch
https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/empfehlungen-informationen/lebensphasen-und-ernaehrungsformen/ernaehrung-saeuglinge-kleinkinder.html
https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/empfehlungen-informationen/lebensphasen-und-ernaehrungsformen/schwangere-und-stillende.html
https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/empfehlungen-informationen/lebensphasen-und-ernaehrungsformen/schwangere-und-stillende.html
https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/empfehlungen-informationen/lebensphasen-und-ernaehrungsformen/schwangere-und-stillende.html
http://www.blv.admin.ch/
mailto:info@blv.admin.ch
http://www.gesundheitsfoerderung.ch/publikationen
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Grund-
bedürfnisse des 
Kindes stillen 
(Ernährung) 

 
Gesundheit
sförderung  
Schweiz 
 
 

Broschüre Orientierungshilfe für 
den Übergang von 
reinen Milchmahlzeiten 
zur Familienkost 

Ernährung im 1. 
Lebensjahr 
 
Essen und Trinken 
im Kleinkindalter 

Gesund-
heits-
förderung 
Schweiz 

Download PDF  2018 13 Sprachen Fremdspra-
chige, Eltern 
mit Kindern 
von 0-5 
Jahren 

CH    

Grund- 
Bedürfnisse des 
Kindes stillen  
(Ernährung) 

 

Gesundheit
sförderung 
Schweiz 
 

Flugblatt Informationen zum 
Thema z Nüni grafisch 
und mit wenig Text 
dargestellt. 

Tipps für 
ausgewogenen  
z Nüni 

Gesund-
heits-
förderung 
Schweiz 

Download PDF Gratis 
 

2017 Deutsch 
Türkisch 
Tamil 
Spanisch 
Serbisch 
Romanisch 
Portugiesisch 
Bosnisch 
Albanisch 
 

Fremd-
sprachige 
Eltern, 
Eltern mit 
Kindern von 
0-5 Jahren 
 

CH    

Grund- 
Bedürfnisse des 
Kindes stillen  
(Ernährung) 

 

Schweiz-
erische 
Gesellschaft 
für 
Ernährung 
(SRG) 

Flugblatt Wissen was essen. 
Informationen grafisch 
und mit wenig Text 
dargestellt. 

Schweizer 
Ernährungs-
scheibe 

Gesund-
heits-
förderung 
Schweiz 

Download PDF gratis 
 

2017 Deutsch 
Türkisch 
Tamil 
Spanisch 
Serbisch 
Romanisch 
Portugiesisch 
Bosnisch 
Albanisch 
 

Fremd-
sprachige 
Eltern, 
Eltern mit 
Kindern von 
0-5 Jahren 
 

CH    

Sicherheit 

 

Verkehrs-
club 
Schweiz 

Broschüre Informationen zum 
Schulweg 
 

Sicher in den 
Kindergarten und 
zur Schule – 
gemeinsam 
machen wir es 
möglich 
Eltern – 
Lehrpersonen – 
Schulleitung – 
Polizei – 
Gemeinde-
behörden 

Verkehrs-
Club der 
Schweiz 

VSC Verkehrs-Club 
Schweiz 
3001 Bern 
Tel: 0848 611 611 
dok@verkehrsclub.ch 
verkehrsclub.ch 
 
Download PDF 
 

 2017 Deutsch 
Französisch 
Italienisch 

Eltern mit 
Kindern von 
0-5 Jahren 
 

CH    

Sicherheit, 
Gesundheit, 
soziale 
Kontakte 

 
Verkehrs-
Club 
Schweiz 

Faltblatt Beschrieb des 
Schulweges als 
sicheres Erlebnis 

Zu Fuss zur 
Schule ein 
sicheres Erlebnis 

Verkehrs-
Club der 
Schweiz 

VSC Verkehrs-Club 
Schweiz 
3001 Bern 
Tel: 0848 611 611 
dok@verkehrsclub.ch 
zu-fuss-zur-schule.ch 
 

 2018 Deutsch 
Französisch 
Italienisch 

Eltern mit 
Kindern von 
0-5 Jahren 
 

CH    

Sicherheit 
 

Verkehrs-
Club 
Schweiz 

Broschüre Ratgeber zum 
Verhalten der Kinder 
mit Fahrgeräten auf der 
Strasse. 

Wenn Kinder 
Räder bekommen 

Verkehrs-
Club der 
Schweiz 

VSC Verkehrs-Club 
Schweiz 
3001 Bern 
Tel: 0848 611 611 
dok@verkehrsclub.ch 
zu-fuss-zur-schule.ch 
 

gratis 2017 Deutsch 
Französisch 
Italienisch 

Eltern mit 
Kindern von 
0-5 Jahren 
 

CH    

Sicherheit 
 

Verkehrs-
Club 
Schweiz 

Broschüre Ratgeber für einen 
guten Kaufentscheid 
zum Thema 
Warentransport mit 
Velo. 

Kinder- und 
Warentransport 
per Velo 

Verkehrs-
Club der 
Schweiz 

VSC Verkehrs-Club 
Schweiz 
3001 Bern 
Tel: 0848 611 611 
dok@verkehrsclub.ch 
zu-fuss-zur-schule.ch 
 

gratis 2018 Deutsch 
Französisch 
Italienisch 

Eltern mit 
Kindern von 
0-5 Jahren 
 

CH    

 

http://www.gesundheitsfoerderung.ch/publikationen
http://www.gesundheitsfoerderung.ch/publikationen
http://www.gesundheitsfoerderung.ch/publikationen
mailto:dok@verkehrsclub.ch
http://www.verkehrsclub.ch/
https://www.verkehrsclub.ch/fileadmin/user_upload/30_ratgeber/41_schule/SicherIndenKindergartenZurSchule_2017_d.pdf
mailto:dok@verkehrsclub.ch
http://www.zu-fuss-zur-schule.ch/
mailto:dok@verkehrsclub.ch
http://www.zu-fuss-zur-schule.ch/
mailto:dok@verkehrsclub.ch
http://www.zu-fuss-zur-schule.ch/
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Kompetenzbereich: Erziehung 
 

Kompetenz Bild Hrsg. Medium Kurzbeschrieb Titel Autor Kontaktdaten Kosten Jahr 

Publ. 

Sprache Zielgruppe  Herku

nft 

Stand der 
Verbreitung 

Zuständig-

keit  
Verbreitung 

Diverses 

Bewegung, 
vielseitige 
Umgebung 
kennenlernen 

 

Perspektive 
Thurgau 
"Thurgau 
bewegt" 
 

Flugblatt 
 
 

Pro Ausgabe werden drei 
kostengünstige und regionale 
Ausflugstipps für Familien 
vorgeschlagen. 

Familien-
ausflugs-
tipps in der 
Region 

Perspektive 
Thurgau 

Perspektive Thurgau 
"Thurgau bewegt" 
8570 Weinfelden 
Tel: 071 626 02 02 
thurgau-bewegt.ch 
www.tipps-tg.ch 

gratis 
 

Alle 
zwei 
Woch-
en 

Deutsch Eltern mit 
Kindern von 0-
5 Jahren, 
sozial 
benachteiligte 
Eltern 
 

TG PTG PTG 
MVB 

Wenig Text, 
kann 
abonniert 
werden, 
regional 

Bewegung und 
Spiel fördern, 
vielseitige 
Umgebung 
kennenlernen 

 
 

Paprica 
petite 
enfance 
Physical Activity 
Promotion in 
primary Care 

A4 Heft Bewegungstipps einfach 
beschrieben und mit Bildern 
illustriert. 
 

Bewegungs-
tipps für 
Kinder mit 
den Eltern 
 
0 bis 9 Monate 

18 Monate bis 
2.5 Jahre 
2.5 bis 4 Jahre 

4 bis 6 Jahre 
 

Fabio 
Peduzzi, 
Nicola 
Soldini, Dr. 
med. Lise 
Miauton 
Espejo 

thurgau-bewegt.ch 
 
paprica.ch 
 

gratis 2014/ 
2016 

Deutsch 
Französisch 

Eltern mit 
Kindern von 0-
5 Jahren 
 

CH PTG PTG  
MVB 

Bilder,  
kurze Sätze, 
einfache 
Sprache 
 

Bewegung, 
Grund-
bedürfnisse des 
Kindes 
(Ernährung) 

 

Gesund-
heitsförder-
ung Schweiz 

Broschüre Broschüre zum Thema Bewegung, 
Essen und Trinken, Pausen, 
Ausgleich 
inkl. Tipps für gesunden z Nüni und 
z Vieri. 

Schwung im 
Alltag 

Gesundheits
-förderung 
Schweiz 

Gesundheitsförderung 
Schweiz 
Dufourstrasse 30 
Postfach 311 
3000 Bern 6 
gesundheitsfoerderung.
ch 
 

gratis 2015 Deutsch Eltern mit 
Kindern von 0-
5 Jahren 
 

CH PTG PTG 
MVB 

Angemes-
sene 
Textlänge 

Spiel, 
Umgebung, 
Bewegung/ 
Motorik, soziale 
Kontakte 
ermöglichen 
(soziales 
Lernen) 

 

Kanton 
Zürich 
Bildungs-
direktion  

Internet 
(Kurzfilme),  
Buch 
 

Filme zeigen Eltern, welche 
wertvollen Lerngelegenheiten der 
Alltag bietet und wie sie ihr Kind 
dabei unterstützen können.  

Was siehst 
du? 
Lernge-
legeheiten 
für Kinder 
bis 4. 

Marie 
Meierhofer 
Institut für 
das Kind 
Zürich: 
Dr. Heidi 
Simoni 
Franziska 
Pomer-antes 
Doris Frei 
Cornelia 
Kazis 

kinder-4.ch 
 

gratis 2014 Albanisch 
Arabisch 
Bos./Serb./ 
Kroat 
Deutsch 
Englisch 
Französisch 
Italienisch 
Portugies-
isch 
Rumantsch 
Spanisch 
Tamilisch 
Tigrinya 
Türkisch 
 

Fremd-
sprachige 
Eltern, Eltern 
mit Kindern von 
0-5 Jahren 
 
 

ZH/TG elternwissen
-tg.ch 
 

 Filme und 
Buch dazu. 

Umgang mit 
Medien  

 

Verein 
Spielraum-
Lebensraum 
Grabs 
 
 
 
 
 

Faltblatt Tipps und Informationen bez. 
Handy, TV und Computerkonsum 
der Eltern in der Gegenwart von 
Kindern 

Digitale 
Medien als 
Spielverderb
er für Babys 

Verein 
Spielraum-
Lebensraum 

Verein Spielraum-
Lebensraum 
 
Download PDF 
 
Diverse Publikationen 

gratis   Deutsch Eltern mit 
Kindern von 
0-5 Jahren 
 

CH PTG PTG 
MVB 

Viel Text, 
keine Bilder 

Umgang mit 
Medien 

 
 

Perspektive 
Thurgau 

Leitfaden Informiert über Nachteile und 
Risiken von digitalen Medien im 
Kleinkindalter. 
Gibt Eltern Tipps darüber, was sie 
mit den Kindern tun könnten.  

Digitale 
Medien im 
Kleinkind-
alter 
Leitfaden für 
Eltern und 
Bezugs-
personen 

Flurina 
Arpagaus 
und Peter 
Welti 
Cavegn 

Perspektive Thurgau 
Schützenstrasse 15 
Postfach 
8570 Weinfelden 
Tel: 071 626 02 02 
info@perspektive-tg.ch 
perspektive-tg.ch 
 
Download PDF 
 

gratis 2018 Deutsch Eltern mit 
Kindern von  
0-5 Jahren 
 

TG PTG PTG  

https://www.thurgau-bewegt.ch/
http://www.tipps-tg.ch/
https://www.thurgau-bewegt.ch/
http://www.paprica.ch/
http://www.gesundheitsfoerderung.ch/
http://www.gesundheitsfoerderung.ch/
http://www.kinder-4.ch/
https://elternwissen-tg.ch/
https://elternwissen-tg.ch/
file://///nvfafires01.tg.ch/home$/dekmae/Daten/Downloads/BrowserTemp/Flyer_2017_Ausdruck.pdf
https://www.storchennest.ch/publikationen-b%C3%BCcher/
mailto:info@perspektive-tg.ch
http://www.perspektive-tg.ch/
https://www.jugendundmedien.ch/fileadmin/PDFs/Broschueren/Digitale_Medien_Kleinkindalter_A4_web.pdf
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Kompetenz Bild Hrsg. Medium Kurzbeschrieb Titel Autor Kontaktdaten Kosten Jahr 
Publ. 

Sprache Zielgruppe  Herku
nft 

Stand der 
Verbreitung 

Zuständig-
keit  
Verbreitung 

Diverses 

Umgang mit 
Medien 

 Eltern- 
bildung CH 

Flugblatt Informationsflyer über die 
Achtsamkeit der Eltern bez. dem 
eigenen Umgang mit Medien. 

Brauchen 
Kleinkinder 
Bildschirm-
medien 

Eltern 
bildung CH 

Download PDF 

Elternbildung CH 
Steinwiesstrasse 2 
8032 Zürich  

Tel: 044 253 60 60  
info@elternbildung.ch 

Fr. 0.10 /Stk. 
Fr. 8 
Versand 

2013 Albanisch 
Arabisch 
Deutsch 
Englisch 
Französisch 
Italienisch 
Portugies-
isch 
Russisch 
Serb./Kroat. 
Spanisch 
Tamil 
Thai 
Türkisch 

Fremd- 
sprachige 
Eltern, Eltern 
mit Kindern von 
0-5 Jahren 
 

CH PTG, 
TAGEO 

PTG 
MVB 

 

Sprach-
förderung 

 Kanton 
Thurgau 

Flyer Informationen für Eltern über die 
Wichtigkeit der Sprache und was 
sie tun können. Erläuterung von 
sechs Leitlinien.  

Mit Kindern 
im 
Gespräch; 
Kinder beim 
sprachlichen 
Lernen 
begleiten – 
von Anfang 
an 

Fachstelle 
KJF 

Fachstelle KJF 

Download PDF 

gratis 2023 Deutsch 
Albanisch 
Arabisch 
Bosn./Kroat. 
Dari 
Englisch 
Französisch 
Italienisch 
Polnisch 
Portugies. 
Rumänisch 
Slowakisch 
Spanisch 
Tigrinya 
Türkisch 
Ukrainisch 
Ungarisch 

Eltern mit 
Kindern von  
0-5 Jahren 
 

 PTG,  
conex 
familia 
Hebammen,  
Pädiatrie 

Fachstelle 
KJF 

 

Sprach 
förderung 

 Buchstart 
Schweiz 

Flyer, 
Leporello 

Information zur frühen 
Sprachförderung 

Buchstart 
Schweiz 

Bibliomedia 
Schweiz 

Bibliomedia Schweiz 
 
Buchstart.ch 
 
Bestellungen 

gratis 
(PDF) 

 Deutsch 
Französisch 
Italienisch 
Albanisch 
Arabisch 
Englisch 
Kroatisch 
Kurdisch 
Portugie-
sisch 
Serbisch 
Spanisch 
Tamilisch 
Türkisch 

Fremd-
sprachige 
Eltern und 
Eltern mit 
Kindern von 0-
5 Jahren 
 

CH/TG PTG, 
TAGEO 

PTG 
MVB 

Kurze Texte 

Sprach-
förderung 

 Schweizer-
isches 
Institut für 
Kinder- und 
Jugend-
medien 

Leporello Elternratgeber, 
einfache Tipps mit Bildern zur 
Leseförderung in der Familie. 

Lese-
förderung in 
der Familie 

Claudia de 
Weck 
Manuel 
Süess 

Schweizerisches Institut 
für Kinder- und 
Jugendmedien 
Georgengasse 6  
8006 Zürich 
Tel: 043 268 39 00 
info@sikjm.ch 
 
 
Bestellungen und 
Download 

gratis 2017 Deutsch 
Albanisch 
Arabisch 
Bosn./Kroa./
Serb. 
Englisch 
Italienisch 
Französisch 
Kurdisch 
Portugies-
isch 
Räteroman-
isch 
Spanisch 
Tamil 
Türkisch 
Tigrinya 

Fremd-
sprachige 
Eltern, Eltern 
mit Kindern von 
0-5 Jahren 
 

CH/ 
(TG) 

Kantons-
bibliothek 
TG 

 Wenig Text, 
ansprechen
de Bilder 

https://www.elternbildung.ch/fileadmin/dateiablage/Downloads/Kleinkinder_Bildschirmmedien/kkm_dt.pdf
https://www.elternbildung.ch/
mailto:info@elternbildung.ch
https://kjf.tg.ch/html/1744/l/de
https://kjf.tg.ch/fruehe-foerderung/sprachbildung.html/14226
http://www.bibliomedia.ch/
https://www.nepourlire.ch/
https://www.nepourlire.ch/de/fur-bibliotheken/bestellungen-buchstart-paket-und-pr-material
http://www.sikjm.ch/
http://www.sikjm.ch/
http://www.sikjm.ch/
mailto:info@sikjm.ch
https://sikjm.ch/lesen-foerdern/themen/fruehe-literale-foerderung/
https://sikjm.ch/lesen-foerdern/themen/fruehe-literale-foerderung/
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Sprach-
förderung 

 
 
 

Zusammen 
leben/ 
Projektstelle 
für Zu-
wanderung 
und 
Integration, 
Vorarlberg, 
Dornbirn 

Heft Elternratgeber zur Unterstützung 
der Sprachkompetenzen in den 
ersten Lebensjahren. 

Sprich mit 
mir und hör 
mir zu! 

Elisabeth 
Allgäuer-
Hackl, 
Gerlinde 
Sammer, 
Elizabeth 
Hinter, 
Lidwina 
Boso 

Kompetenzzentrum 
Integration und 
Gleichstellung St.Gallen 
Regierungsgebäude 
9001 St.Gallen 
Info.kig@sg.ch 
 
Bestellungen und 
Download 

 2010 Deutsch 
Bosnisch 
Kroatisch 
Serbisch 
Albanisch 
Französisch 
Portugies-
isch 
Italienisch 
Tamil 
Spanisch 
Englisch 
Tigrinya 
Türkisch 

Fremd-
sprachige 
Eltern, Eltern 
mit Kindern von 
0-5 Jahren 
 

SG Auf Liste 
von: 
TAGEO, 
durch AV 
und TAGEO 
vorgestellt 

 Wenig 
ansprechen
d (Layout), 
Experten-
meinungen, 
Alltagstipps 

Sprach-
förderung 

 Sprach-
erwerb.ch 
 

Buch Der Spracherwerb der ersten 
Lebensjahren in acht Etappen. 
Taschenbuch, A5, 72 Seiten 

Reise in die 
Welt der 
Sprache 

Gabriela 
Eggnauer 

spracherwerb.ch 
 

Fr. 21 pro 
Buch 

2016 Deutsch Eltern mit 
Kindern von  
0-3 Jahren 

CH    

Psychische 
Gesundheit 

 Gesundheits
-förderung 
Schweiz 
 
Elternbil-
dung 
Schweiz 

Infografik In einfachen Worten wird erklärt, 
was "seelisch stark" für ein 
Kleinkind bedeutet und wie Eltern 
dies unterstützen können. 

So wird 
mein Kind 
seelisch 
stark! 

 Download PDF 

Elternbildung CH 
Steinwiesstrasse 2 
8032 Zürich  

Tel: 044 253 60 60  
 
info@elternbildung.ch 

Kostenlos  Deutsch 
Französisch 
Italienisch 
Albanisch 
Arabisch 
Englisch 
Kroatisch 
Portugies. 
Serbisch 
Spanisch 
Tigrinya 
Türkisch 

Eltern mit 
Kindern von 0-
4 Jahren 

CH  MVB  
Hebammen 

 

Umgang mit 
Medien 

 Jugend und 
Medien 

Flyer Empfehlungen zum Umgang mit 
digitalen Medien 

Empfehl-
ungen zum 
Umgang mit 
digitalen 
Medien 

Jugend und 
Medien 

Jugend und Medien 
 
Download Flyer 

Kostenlos 2020 16 Sprachen Eltern mit 
Kindern bis 7 
Jahre. 

CH    

Umgang mit 
Medien 

 

Swisscom Flugblatt Der Flyer macht auf die 
Internetseite aufmerksam, welche 
verschiedene alltagstaugliche Tipps 
im Umgang mit Medien beinhaltet. 

Medienstark! 
Die 
Internetseite 
für Eltern. 

Swisscom 
mit Eltern-
bildung  

medienstark.ch 
 
 

  Deutsch 
Französisch 
Italienisch 

Eltern mit 
Kindern von  
0-5 Jahren 
 

CH    

Umgang mit 
Medien 

 Berufs-
verband 
St.Galler 
Logopäd-
innen und 
Logopäden 
BSGL 

Broschüre Broschüre, die Eltern aufzeigt, wie 
sie mit ihren Kindern einen 
sinnvollen Umgang mit den digitalen 
Medien im Alltag umsetzen können 
und welche alternativen 
Freizeitbeschäftigungen die 
Entwicklung ihrer Kinder 
unterstützen. 

Digitale 
Medien 

BSGL Berufsverband St.Galler 
Logopädinnen und 
Logopäden 
 

Kostenloser 
Download 
1 Bund à 25 
Stk. Fr. 18 

2019 Albanisch 
Englisch 
Ialienisch 
Portugies-
isch 
Serbo-
kroatisch 
Spanisch 
Tamliisch 
Türkisch 

Eltern mit 
Kindern von  
0-18 Jahren  

SG    

 
  

mailto:Info.kig@sg.ch
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/integration/fruehe-kindheit/elternbildung.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/integration/fruehe-kindheit/elternbildung.html
http://spracherwerb.ch/
https://www.elternbildung.ch/shop/downloads
https://www.elternbildung.ch/shop/downloads
https://www.elternbildung.ch/
mailto:info@elternbildung.ch
https://www.jugendundmedien.ch/
https://www.jugendundmedien.ch/empfehlungen/empfehlungen-0-7
http://www.medienstark.ch/
https://www.bsgl.ch/index.php?id=41
https://www.bsgl.ch/index.php?id=41
https://www.bsgl.ch/index.php?id=41
https://www.bsgl.ch/index.php?id=41
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Familienmanagement 
 

Kompetenz Bild Hrsg. Medium Kurzbeschrieb Titel Autor Kontaktdaten Kosten Jahr 

Publ. 

Sprache Zielgruppe  Herkunft Stand der 
Verbreitu
ng 

Zuständig-

keit  
Verbreitung 

Diverses 

Ernährung 
Gesundheit  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Perspektive 
Thurgau 
"Thurgau 
bewegt" 

Flyer Hinweise auf 
kostenlose 
Buggyfitkurse und 
Ernährungsberatung 

Buggyfit- in 
Bewegung 
mit Kind und 
Kinder-
wagen 

Perspektive 
Thurgau 

Perspektive Thurgau 
"Thurgau bewegt" 
8570 Weinfelden 
Tel: 071 626 02 02 
thurgau-bewegt.ch 
 
 

gratis 
(PDF) 

 Deutsch Eltern mit 
Kindern von 0-5 
Jahren 
 

TG PTG PTG  Bild, 
wenig 
Text, 
Links 
  

Psychische 
Gesundheit 

 Gesund-
heitsförde-
rung 
Schweiz 
 
Elternbil-
dung 
Schweiz 

Infografik Tipps für werdende 
Eltern und Tipps für 
Eltern mit Babys.  

So bleibe ich 
als Mutter 
oder Vater 
seelisch 
stark! 

 Download PDF 

Elternbildung CH 
Steinwiesstrasse 2 
8032 Zürich  

Tel: 044 253 60 60  
 
info@elternbildung.ch 

Kostenlos  Deutsch 
Französisch 
Italienisch 
Albanisch 
Arabisch 
Englisch 
Kroatisch 
Portugies. 
Serbisch 
Spanisch 
Tigrinya 
Türkisch 

Eltern mit 
Kindern von 0-4 
Jahren 

CH    

Gesundheits-
system 

 

Schweiz-
erisches 
Rotes Kreuz 

Heft Eine Erklärung des 
Gesundheitssystems 
in der Schweiz 

Gesund-
heits 
Wegweiser 
Schweiz 

Navarra, K. 
Liewald, K.  

Schweizerisches Rotes Kreuz 
3084 Wabern 
Tel: 058 400 45 75 
redcross.ch 
gi.gesundheit@redcross.ch 
 
 
migesplus.ch 
 
 
 

gratis  Deutsch 
Albanisch 
Arabisch 
Englisch 
Farsi 
Französisch 
Italienisch 
Kroatisch 
Portugies-
isch 
Russisch 
Somalisch 
Spanisch 
Tamilisch 
Thai 
Tigrinya 
Türkisch 
Urdu 
Vietnam. 

Fremd-
sprachige 
Eltern, Eltern 
mit Kindern von 
0-5 Jahren 
 

CH    

Arbeit 

 

SECO/ 
Arbeits-
bedingung-
en 

Flyer Informiert über 
Regelung und Schutz 
während der 
Schwangerschaft, 
Geburt und er 
Stillzeit. 

Arbeit und 
Gesundheit 
 
Schwanger-
schaft 
Geburt 
Stillzeit 

Ulrich 
Schwaninger 
SECO 

Schweizerische 
Eidgenossenschaft 
Sekretariat für Wirtschaft 
SECO 
 
Bestellung/Download PDF 
 

gratis  Deutsch Werdende 
Eltern 

CH  Hebammen  

 

 

swissmom Visitenkarte Visitenkarte weist auf 
die Internetseite von 
swissmom hin. 

Swissmom 
Alles rund 
um Kinder-
wunsch, 
Schwanger-
schaft, 
Geburt, 
Baby und 
Kind 

swissmom www.swissmom.ch 
 

gratis  Deutsch 
 

Werdende 
Eltern 

CH    

 
  

https://www.thurgau-bewegt.ch/
https://www.elternbildung.ch/shop/downloads
https://www.elternbildung.ch/shop/downloads
https://www.elternbildung.ch/
mailto:info@elternbildung.ch
http://www.redcross.ch/
mailto:gi.gesundheit@redcross.ch
http://www.migesplus.ch/
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Publikationen_Dienstleistungen/Publikationen_und_Formulare/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Broschuren/arbeit-und-gesundheit---schwangerschaft--geburt--stillzeit.html
http://www.swissmom.ch/
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Abkürzungsverzeichnis 
 
AfG Amt für Gesundheit 
AV Amt für Volksschule 
CH Schweiz 
KJF Fachstelle für Kinder-, Jugend- und Familienfragen 
KTP Kantonales Tabakpräventionsprogramm 
MVB Mütter- und Väterberatung 
PTG Perspektive Thurgau 
SECO Schweizerische Eidgenossenschaft Sekretariat für Wirtschaft 
TAGEO Elternbildung im Kanton Thurgau (ehemals Thurgauische Arbeitsgemeinschaft Elternorganisationen) 
TG Kanton Thurgau 

  
 
 
 
Bei Fragen oder Ergänzungen 
 
Fachstelle KJF 
kjf@tg.ch 
Tel: 058 345 57 62 

mailto:kjf@tg.ch

