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Resilienz — Was sind seelische Superkrafte?

«Resilienz ist die Fahigkeit,

auch in stirmischen Zeiten

Halt zu finden und gestarkt
daraus hervorzugehen.»




Mehr Belastung denn je: Jugendliche in der Multikrise
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Superkraft #1 — Sichere Bindung- Die unsichtbare
Rustung

Sichere Beziehungen geben Kindern und Jugendlichen das Vertrauen
und die innere Stabilitat, die sie brauchen, um schwierige Situationen

ZU meistern.

Heldenhaft unterstitzen

Ein Rickzugsort fur Jugendliche in Eltern lernen, wie sie emotionale

belastenden Momenten. Durch Sicherheit schaffen und so die

empathisches Zuhorenund Bindung zu ihren Kindern stérken
Akzeptanz ihrer Geflihle finden sie kdnnen.

hier Halt und Sicherheit.
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Superkraft #2 — Selbstwirksamkeit — Der innere Turbo

Selbstwirksamkeit gibt jungen Menschen das Vertrauen, dass sie
Herausforderungen bewaltigen und in ihrem Leben etwas bewirken

kdnnen.

Heldenhaft unterstitzen

Unterstitzung fur Jugendliche, ihre Eltern werden ermutigt, die kleinen
«Erfolgserlebnisse» wahrzunehmen, Erfolge ihrer Kinder anzuerkennen
die ihnen zeigen, dass sie selbst und zu loben, um ihr Selbstvertrauen
etwas erreichen kdnnen. zu starken.
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Superkraft #3 — Emotionsregulation — Der innere Anker

Emotionsregulation verleint Kindern und Jugendlichen die Fahigkeit,
auch in stirmischen Zeiten ruhig und stabil zu bleiben.

Heldenhaft unterstitzen

Unterstltzung fur Jugendliche, inre Eltern lernen, wie sie ihren Kindern

Gefuhle zu benennen und starkende helfen kbnnen, Geflihle zu erkennen
Faktoren wie Hobbys, Aktivitdten und und besser mit emotionalen

ihr soziales Umfeld zu nutzen, um Situationen umzugehen.

innere Stabilitat zu gewinnen.
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Unsere Mission: Die seelischen Superkrafte der nachsten
Generation starken

Jedes Kind und jeder Jugendliche hat das Potenzial fur
Innere Starke und Resilienz

Inre Rolle als Fachkrafte
Sie sind die Helden im Alltag, die diese Superkrafte wecken und férdern
konnen. Seien Sie die Mentoren, die jungen Menschen helfen, ihren
Schatz an seelischen Superkraften zu entdecken und zu nutzen.
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Danke, dass Sie die Helden sind, die
Jugendliche auf ihrem Weg begleiten.

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit




