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Kostenlose Weiterbildung: Grundkurs „Culture Check - Wissen über Kulturen 
aufbauen“ 
 
Sehr geehrte Damen und Herren 
 
Die vom Personalamt Thurgau organisierte zweitägige Weiterbildung "Culture Check - 
Wissen über Kulturen aufbauen" vermittelt Hintergründe und professionelle Lösungsan-
sätze für die langfristig erfolgreiche Kommunikation und Zusammenarbeit mit Leuten 
aus anderen Herkunftsländern. Die Weiterbildung richtet sich an Personen, die in ihrem 
beruflichen Alltag mit Menschen unterschiedlicher kultureller Herkunft tätig sind oder 
sich mit der kulturellen Vielfalt unserer Gesellschaft auseinandersetzen möchten.  
 
Die Fachstelle für Kinder-, Jugend- und Familienfragen ermöglicht den Fachpersonen 
und Institutionen im Bereich der Kinder- und Jugendförderung (Offene Kinder- und Ju-
gendarbeit, verbandliche und kirchliche Kinder- und Jugendarbeit sowie Frühe Förde-
rung) des Kantons Thurgau einen kostenlosen Besuch dieser Weiterbildung. Dies dank 
finanzieller Unterstützung des kantonalen Integrationsprogrammes KIP II 2018 - 2021.  
 
Damit der kostenlose Besuch gewährt werden kann, bitten wir um eine Anmeldung via 
die Fachstelle für Kinder-, Jugend- und Familienfragen (Pascal Mächler). 
 
Mit freundlichen Grüssen 
 
Departement für Erziehung und Kultur 
Fachstelle für Kinder-, Jugend- und Familienfragen 
 
 
Pascal Mächler 
 
Beilagen: 
- Kursausschreibung 
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Kursausschreibung  
Culture Check - Wissen über Kulturen aufbauen  
 
Zielpublikum  Personen, die in ihrem beruflichen Alltag mit Menschen unterschiedli-

cher kultureller Herkunft tätig sind oder sich mit der kulturellen Vielfalt 
unserer Gesellschaft auseinandersetzen möchten. 
 

Zielsetzungen 
 

Anhand von Erläuterungen und praktischen Übungen reflektieren Sie 
ihre eigene Kultur, weiten Ihre Perspektiven und bauen Sicherheit und 
Wissen im Umgang mit andern Kulturen auf. 
Die Weiterbildung vermittelt Hintergründe und professionelle Lösungs-
ansätze für interkulturelles Verständnis. Dies fördert langfristig erfolg-
reiche Kommunikation und Zusammenarbeit mit Menschen aus ande-
ren Herkunftsländern.  
 

Inhalt 
 

• Erweiterung der Perspektive über eigene und andere Kulturen: 
Wahrnehmungsweisen, Vorurteile und Stereotypen, Verhaltenswei-
sen, Gemeinsamkeiten und Unterschiede  

• Interkulturelle Kompetenz – was bedeutet das? 
• Kultur und Kulturbegriff: Wie wirken kulturelle Unterschiede? 
• Reflexion eigener Kultur: Was ist typisch schweizerisch? 
• Entstehung kultureller Missverständnisse und deren Vermeidung 
• Einführung in die wichtigsten Kulturdimensionen der Welt: Wie wir-

ken unterschiedliche kulturelle Prägungen? 
• Kommunikation und Verhalten 

-     verbale vs. nicht-verbale Kommunikation 
-     direkte vs. indirekte Kommunikation 

• Kommunikationsstrategien 
• Kulturschock  
• Kultureller Anpassungsprozess in der Migration 

 
Methodik 
 

Theoretische und praktische Inputs 
Reflexionsübungen 
Praktische Aufgaben 
Simulationen 
Fallbeispiele  
Diskussionen und interaktiver Austausch  
 

Ort 
 
Dauer  
 
Termin 
 

Bildungszentrum Adler, Grabenstrasse 8, 8500 Frauenfeld 
 
2 Tage 
 
• 3./4. Mai 2018  
• 25./26. Oktober 2018 
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Kosten 
 

CHF 640.- 
Kostenlos  für Fachpersonen und Institutionen im Bereich der Kinder- 
und Jugendförderung (Offene Kinder- und Jugendarbeit, verbandliche 
und kirchliche Kinder- und Jugendarbeit sowie Frühe Förderung) des 
Kantons Thurgau. Je 50% der Kosten werden durch das Kantonale 
Integrationsprogramm KIP II und die Fachstelle für Kinder-, Jugend- 
und Familienfragen getragen.  
 

Anmeldung  
 

Fachpersonen und Institutionen im Bereich der Kinder- und Jugendför-
derung (Offene Kinder- und Jugendarbeit, verbandliche und kirchliche 
Kinder- und Jugendarbeit sowie Frühe Förderung) des Kantons TG:  
Pascal Mächler  (Fachstelle für Kinder-, Jugend und Familienfragen), 
pascal.maechler@tg.ch, www.kjf.tg.ch   
Die Teilnehmerzahl ist beschränkt.  
 

Referentinnen 
 
 
 
 
 

Rahel Siegenthaler  
coaching l consulting l training 
culturecoaching, Winterthur 
 
• Seit 2013 selbständig als interkulturelle Trainerin und Coach 

im eigenen Unternehmen „culturecoaching“ 
• Coaching und Beratung von Personen im 

interkulturellen Umfeld, Schwerpunkt Veränderung 
und Neuorientierung 

• Interkulturelle Trainings für internationale Unternehmen 
• Interkulturelle Weiterbildungen im Bildungs-& Gesundheitsbereich 
• 14 Jahre Auslanderfahrung (Europa, Afrika und Asien) 
• Master in interkultureller Kommunikation & Management 
• Coach und Organisationsberaterin BSO 
• Lehrerin 
 
Karin Schreiner  
Intercultural Know How -  
Training & Consulting 
 
• Seit 2006 selbständige interkulturelle Trainerin und Coach; seit 

2007 im eigenen Unternehmen Intercultural Know How 
• Davor 16 Jahre Expatriate Erfahrungen in Ländern Europas (CZ, B, 

F, FIN, D) und Asiens (Indien, China, Japan) 
• Gestaltung und Durchführung von interkulturellen Trainings für in-

ternational tätige Unternehmen und Institutionen: Kultursensibilisie-
rung und kulturspezifische Trainings im Business-, Gesundheits- 
und Bildungsbereich 

• Universitätslektorin an österreichischen Universitäten und Fach-
hochschulen zu interkultureller Kompetenz 

• Fachbuchautorin zu interkulturellen Themen 
 


